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PROGRAMME EXTENSION DE CILS ET REHAUSSEMENT 
Certification	RS	7150	Extension	de	cils	et	rehaussement	

42h		-	Extension	Cils	h	+	Rehaussement	8h	

	

INFORMATIONS GÉNÉRALES 
TAILLE	DU	GROUPE	:	Minimum	1	-	Maximum	6	stagiaires	

PUBLIC	VISÉ	:	Professionnels	de	la	beauté	et	du	bien-être	souhaitant	élargir	leur	offre	de	prestation	ou	
personnes	en	reconversion	professionnelle	justifiant	d'un	projet	professionnel	en	lien	avec	la	certification	
visée.	

PRÉREQUIS	:	Aucun	diplôme	exigé.	Un	projet	professionnel	dans	le	domaine	est	demandé.	

FORMATRICE	:	Inessa	Koreniok	

DURÉE	:	49	heures		(Extension	de	cils	42h	+	Rehaussement	de	cils	8h)	sur	duree	30	jous	

TITRE	PRÉPARÉ	:	RS7150	Extension	de	cils	et	rehaussement,	certification	enregistrée	le	30/04/25.	
https://www.francecompetences.fr/recherche/rs/7150/		

DATE	DE	STAGE	:	Selon	disponibilité	-	Entrées	et	sorties	permanentes	

LIEU	DU	STAGE	:	Formation	à	distance	(plateforme	SCHOOL-MARKET)	

TARIF	:	1390	€	net	de	taxes	

RYTHME	:	Formation	à	distance	sur	1	mois	

LIEU	DE	FORMATION	:	À	distance	-	France	

MODE	D'ORGANISATION	PÉDAGOGIQUE	:	Formation	à	distance	(e-learning)	

ACCESSIBILITÉ	:	Toutes	nos	formations	sont	accessibles	aux	personnes	porteuses	de	handicap.	Merci	de	
contacter	notre	référente	handicap	avant	toute	inscription.	

MOYENS	PÉDAGOGIQUES,	TECHNIQUES	ET	D'ENCADREMENT	MIS	EN	ŒUVRE	:	Support	de	cours,	
vidéos	explicatives,	têtes	en	silicone,	kit	complet	de	matériel	professionnel	

MOYENS	D'ENCADREMENT	:	Formatrice	expérimentée	spécialisée	en	extension	de	cils	et	prothésie	
ongulaire	depuis	2010	

https://www.francecompetences.fr/recherche/rs/7150/
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MODALITÉS	D'ÉVALUATION	ET	DE	SUIVI	:	Relevés	de	connexion,	émargements,	attestation	d'assiduité,	
évaluations	formatives	:	quizz,	étude	de	cas	sur	image,	exercices	pratiques	tout	au	long	du	parcours	

	

MODALITÉS D'ÉVALUATION CERTIFICATIVE 
ME1	:	Entretien	client	(15	min)	–	C1	et	C2	

ME2	:	Mise	en	situation	professionnelle	sur	modèle	(2h)	–	C3,	C4,	C5	

ME3	:	Présentation	de	4	photos	avec	commentaire	oral	(15	min)	–	C6	

Questionnaire	d'évaluation	théorique,	fiche	client,	mise	en	situation	pratique	sur	modèles	(tête	silicone	ou	
modèle	humain)	et	montage	photo	avant/après	prestation.	

	

OBJECTIF DE LA FORMATION 
Acquérir	les	compétences	professionnelles	nécessaires	à	la	réalisation	d'une	extension	de	cils	(méthodes	
cil	à	cil,	volume	russe)	et	d'un	rehaussement.	

	

COMPÉTENCES VISÉES 
• C1	:	Réaliser	un	diagnostic	du	regard	et	identifier	les	attentes	de	la	cliente.	
• C2	:	Établir	un	devis	personnalisé,	conforme	à	la	réglementation.	
• C3	:	Installer	la	cliente	dans	un	environnement	professionnel	adapté.	
• C4	:	Réaliser	une	pose	d'extensions	de	cils	selon	la	méthode	appropriée.	
• C5	:	Réaliser	un	rehaussement	de	cils,	y	compris	teinture	et	soin.	
• C6	:	Mettre	en	valeur	sa	prestation	à	travers	des	supports	visuels	de	qualité.	
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PROGRAMME DÉTAILLÉ DE LA FORMATION 
	

1 THÉORIE EXTENSION DE CILS (C1, C2, C3, C4) 
•	Remise	du	support	de	cours	
•	Les	cils	(cycle	de	vie)	
•	L'hygiène,	le	matériel,	l'entretien	des	cils,	les	retouches,	la	valorisation	de	son	travail	,	les	questions,	
les	tarifs,	cadre	légal,	diagnostic	client	
•	Reconnaître	une	cliente	potentielle	
•	Élaborer	la	fiche	diagnostic	+	devis	conforme	
•	Les	procédures	d'hygiène	et	de	sécurité	
•	Les	risques	en	cas	d'absence	d'hygiène	
•	Les	contre-indications	à	la	pratique	
•	Identification	des	réactions	allergiques	
•	Les	équipements	professionnels	nécessaires	
•	Techni-effet	selon	l'effet	recherché	(naturel,	sophistiqué,	jour	J)	
•	Techni-morpho	selon	la	morphologie	de	la	cliente	
•	Prendre	une	photo	avant/après	
•	Valoriser	son	travail	et	communiquer	sur	votre	offre	(réseaux	sociaux)	

1.1 PRATIQUE SUR TÊTE SYNTHÉTIQUE 
•	Les	bases	en	extension	de	cils	:	épaisseur	et	longueur	
•	Lexique	des	produits	:	nettoyage,	dégraissage,	primer,	fixateur,	remover	
•	La	colle	-	Comment	coller	les	extensions	de	cils	(vidéo	explicative)	
•	Accueil	et	installation	du	poste	de	travail	
•	Démonstration	d'une	pose	sur	les	cils	supérieurs	(vidéo)	
•	La	méthode	cil	à	cil	:	pose	des	patchs,	préparation	des	cils	naturels	
•	Pratique	cil	à	cil	et	bouquet	pré-fait	sur	tête	en	silicone	
•	Application	des	extensions	de	cils	sur	cils	naturels	
•	Vidéo	explicative	:	remplir	les	coins	internes	
•	La	dépose	d'extension	de	cils	(vidéo	explicative)	
•	Démonstration	et	pratique	de	la	dépose	avec	utilisation	du	solvant	et	des	micro-brosses	
•	Nettoyage	des	instruments	et	stockage	

EXERCICE	PRATIQUE	ATTENDU	:	Réaliser	une	pose	cil	à	cil	sur	tête	en	silicone	ou	modèle	humain	-	
Photos	à	déposer	sur	la	plateforme	
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2 PRATIQUE SUR MODÈLE (C3, C4) 
•	Accueil	et	installation	du	modèle	vivant	(si	modèle	disponible)	
•	Pratique	sur	modèle	vivant	ou	pratique	sur	tête	en	silicone	
•	Application	de	la	méthode	cil	à	cil	
•	Perfectionnement	de	la	technique	
•	Nettoyage	des	instruments	et	stockage	

2.1 PRATIQUE SUR MODÈLE 
•	Accueil	et	installation	du	modèle	vivant	(si	modèle	disponible)	
•	Pratique	sur	modèle	vivant	ou	pratique	sur	tête	en	silicone	
•	Réalisation	complète	d'une	pose	cil	à	cil	
•	La	fiche	client	et	autorisation	d'utilisation	de	l'image	
•	Démonstration	de	dépose	des	extensions	avec	utilisation	du	solvant	et	des	micro-brosses	
•	Nettoyage	des	instruments	et	stockage	
•	Bilan	et	questions	
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3 THÉORIE ET PRATIQUE EXTENSION MÉTHODE VOLUME RUSSE (C3, C4) 
•	La	pose	volume	russe	:	principes	et	techniques	
•	Démonstration	de	création	de	bouquet	volume	russe	(vidéo)	
•	Savoir	créer	ses	propres	bouquets	volume	russe	
•	Les	différents	types	de	bouquet	volume	russe	
•	Bonnes	raisons	d'utiliser	des	bouquets	de	cils	PRÉFAITS	
•	Les	mappings	tendances	
•	Vidéo	explicative	pose	volume	russe	Yeux	de	Biche	
•	Vidéo	explicative	pose	volume	russe	Yeux	en	Amande	
•	Cils	pour	extension	:	quelle	épaisseur,	courbe	et	longueur	choisir	
•	Les	tarifs	volume	russe	
•	Pratique	sur	tête	en	silicone	
•	Bouquets	FACILES	"EASY	FANNING"	Volume	

3.1 PRATIQUE EXTENSION MÉTHODE VOLUME RUSSE 
•	Installation	du	modèle	vivant	(si	modèle	disponible)	
•	Pratique	sur	modèle	vivant	ou	pratique	sur	tête	en	silicone	
•	Réalisation	d'une	pose	volume	russe	complète	
•	Comment	réaliser	un	remplissage	
•	Agrandir	le	regard	par	les	extensions	de	cils	
•	Démonstration	de	dépose	des	extensions	avec	utilisation	du	solvant	et	des	micro-brosses	
•	Nettoyage	des	instruments	et	stockage	
•	Bilan	et	questions	

EXERCICE	PRATIQUE	ATTENDU	:	Réaliser	une	pose	volume	russe	sur	tête	en	silicone	ou	modèle	
humain	
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4 THÉORIE ET PRATIQUE REHAUSSEMENT DE CILS (C3, C4, C5, C6) 
•	Remise	du	support	de	cours	Rehaussement	
•	Les	cils	(cycle	de	vie)	
•	Procédures	d'hygiène	spécifiques	au	rehaussement	
•	Le	rehaussement	de	cils	:	définition	et	principes	
•	Les	avantages	du	rehaussement	de	cils	
•	L'hygiène,	le	matériel,	l'entretien,	les	questions,	les	tarifs	
•	La	fiche	client	
•	Guide	étape	par	étape	:	

			-	Nettoyer	les	cils	
			-	Choisir	la	forme	de	rehaussement	
			-	Appliquer	la	colle	sur	le	coussinet	en	silicone	
			-	Application	de	la	lotion	de	rehaussement	
			-	Retrait	du	produit	et	des	patchs,	rinçage	des	cils	
			-	Soins	post-traitement	

•	Vidéo	explicative	complète	
•	Installation	du	modèle	vivant	:	mise	en	pratique	rehaussement,	teinture	et	soin	

4.1 PRATIQUE SUR MODÈLE REHAUSSEMENT 
•	Installation	du	modèle	vivant	
•	Pratique	sur	modèle	vivant	:	mise	en	pratique	rehaussement,	teinture	et	soin	
•	Nettoyage	des	instruments	et	stockage	
•	Conseils	d'entretien	post-prestation	
•	Supports	clients	
•	Réalisation	d'un	montage	visuel	
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5 PERFECTIONNEMENT ET PRÉPARATION À L'ÉVALUATION 

Gestion des problèmes courants 
•	Ça	pique,	ça	fait	mal,	ça	chauffe	
•	La	cliente	ressent	de	la	douleur,	de	l'inconfort	
•	Les	yeux	sont	rouges,	ils	démangent	-	réaction	allergique	
•	La	pose	ne	rend	pas	bien	:	les	extensions	pendent,	se	cassent	
•	La	pose	ne	plaît	pas	à	la	cliente	-	solutions	

Durabilité et entretien 
•	Les	raisons	qui	affectent	la	durée	de	vie	des	extensions	
•	Comment	entretenir	les	extensions	pour	qu'elles	durent	plus	longtemps	

Préparation à l'évaluation (ME1 à ME3) 
•	Révision	des	compétences	C1	à	C6	
•	Entraînement	à	l'entretien	client	
•	Préparation	des	photos	et	montages	visuels	
•	Questions-réponses	

Bilan de formation 
•	Questionnaire	d'évaluation	de	satisfaction	
•	Vos	questions	
•	Remise	d'une	attestation	de	formation	et	du	certificat	de	réalisation	en	fonction	du	niveau	atteint	
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INFORMATIONS COMPLÉMENTAIRES 

Horaires 
Formation	à	distance	accessible	24h/24	sur	la	plateforme	SCHOOL-MARKET	

• Assistance	pédagogique	disponible	du	lundi	au	vendredi	de	9h00	à	12h30	et	de	13h30	à	17h00	
• Assistance	technique	disponible	du	lundi	au	vendredi	de	9h00	à	12h30	et	de	13h30	à	17h00	

Matériel fourni 
•	Tête	en	silicone	pour	l'entraînement	
•	Palettes	d'extensions	de	cils	
•	Pinces	
•	Colles	
•	Kit	de	rehaussement	de	cils	
•	Tous	les	supports	de	cours	en	format	numérique	

Matériel non fourni (à prévoir) 
•	Table	de	soin	
•	Lampe	LED	
•	Ventilateur	(ou	poire	de	ventilation)	
•	Modèles	humains	pour	la	pratique	(recommandé)	

Assistance pédagogique 
•	Rendez-vous	téléphoniques	illimités	
•	Plateforme	e-learning	accessible	en	permanence	
•	Échanges	par	mail	et	forum	
•	Suivi	individualisé	

Contact	:	inessakoreniok@yahoo.com	

	


