
 
Public : La certification « Réaliser une pose d'extension de cils » s’inscrit dans 
une démarche de valorisation des compétences de deux méthodes répandues 
: méthode cil à cil et volume russe. Elle vise à spécialiser les professionnel.le.s 
des métiers de la beauté, notamment, les praticiens en maquillage permanent, 
les esthéticien.ne.s, les dermographes, et les prothésistes ongulaires dans les 
techniques d’embellissement du regard. Ainsi que les personnes ayant un projet 
professionnel en extension de cils. Prérequis : Niveau d’expériences 

Etre professionnel.le du domaine de l’esthétique 

 Avoir un projet professionnel en extension de cils. 

Matériels nécéssaires :  
Ordinateur/Tablette - Bonne connexion à internet- Caméra pour l’évaluation 

 



Modalités et délai d’accès :  
Demande d’inscription par mail ou téléphone, un formulaire d’inscription est 
transmis afin d’étudier votre demande. 
Inscription au moins 15 jours avant la date de formation choisie.  
Les parcours sont en entrées et sorties permanentes. 

Accessibilité : Notre référente handicap étudiera votre demande d’inscription 
et vous proposera les meilleures réponses en fonction de votre situation : 
inessakoreniok@yahoo.com  Modalités d’évaluation et de suivi :  

Evaluation des connaissances au début du parcours (diagnostic), 
Evaluation formative sous forme d’exercices pratiques (en cours de 

formation) 
L'évaluation certificative se déroule dans le cadre d'une mise en situation 
professionnelle avec la présence du jury, sous forme d'épreuve orale et 
d'épreuve pratique : 

Une épreuve orale en amont (15-30  minutes), Questionnaire évaluation 
des connaissance (30min)  
Une épreuve pratique (2h00) 

Pour pouvoir valider la formation, vous devez réaliser une pose d'extension 
de cils a cils ou volume russe et envoyer une photo ou un video  de votre 
pose via la plateforme SchoolMaker. 

Modalités de suivi : 
Relevés de connexion, exercices réalisés, photos, enquête de satisfaction à 
chaud. 
Evaluation diagnostic, formative durant le parcours et certificative à l’issue du 
parcours de formation  

Endrament de la formation : Notre partenaire Inessa Koreniok, est experte 
en extension de cils et en prothésie ongulaire, Elle répondra à toute vos 
questions chaque jour via une messagerie individuelle, ainsi que sur le forum.  

Méthodes pédagogiques :  



Nous mobilisons la méthode d’apprentissage expérientielle qui vise à rendre 
l’apprenant acteur de ses apprentissages. Nous nous assurerons que les 
soient bien acquis, et maîtrisés grâce aux mises en situation réelle. 

Les exercices à réaliser sont précisés, et analysés durant le parcours. Une 
instance téléphonique est disponible également, vous pouvez joindre la 
responsable pédagogique, et la dirigeante pour poser toutes vos questions 
concernant le contenu de formation ou pour prévenir d’une éventuelle difficulté 
pour vous rendre en centre de formation  

Assistance pédagogique : Afin de vous apporter une assistance 
pédagogique qualitative, nous vous offrons les possibilités suivantes : RDV 
téléphoniques formateurs illimités. Une plateforme e-learning accessible en 
permanence Des échanges asynchrones sur le forum, par mail. Un suivi 
individualisé par nos chargés d’assiduité. Un forum d’échange 
inessakoreniok@yahoo.com 

Assistance technique : Une assistance technique est disponible de 9h à 
12h30 et de 13h30 à 17h00 du lundi au samedi. (Problème de connexion, 
documents contractuels) inessakoreniok@yahoo.com 

 



 

Le matériel pédagogique lors du parcours à distance : 
Le matériel est transmis aux candidats par voie postale en amont du 
parcours : 
Tête en silicone pour l’entraînement 
Palettes extensions de cils 
Pinces, 
Colles 

Matériel pédagogique non inclus : 
Tables de soin 
Contacter le certificateur :  

 Pour cette certification, nous sommes partenaire avec le Centre de 
formation NEFERTITI, la certification est enregistrée sous l’intitulé : 
Réaliser une pose d’extension de cils. Le numéro de la fiche RS est le 

RS6370. Voici le lien pour vous rendre sur cette fiche sur le site internet 
de France Compétences : Réaliser une pose d’extension de cils.  

 

https://www.francecompetences.fr/recherche/rs/6370/
https://www.francecompetences.fr/recherche/rs/6370/
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 Introduction et présentation de la formation 
Introduction : 
Cadre de la formation et référentiel de certification 
Questionnaire d'évaluation des connaissances 

Partie 1 : Procedure d’hygiène 
Les risques en cas d'absence d'hygiène 
La mise en oeuvre du protocole d'hygiène 
La sécurité 
Les contres-indications à la pratique 
Entretien diagnostic : les questions à poser à la clientèle 
Identification des réactions Allergiques 
Les équipements professionnels à avoir 

Partie 2 : Les cils : Ce qu'il faut absolument connaître ! 
Le cycle de vie des cils 

Partie 3 : Les bases en extension de cils 
L'épaisseurs et longueur des cils Les 
extensions abîment les cils 

Parie 4 : Lexique : les produits en extension de cils 
Nettoyage et dégraissage 
Le primer 
Le fixateur 
Remover 
La colle Comment coller les cils extension cils ? (video 
explicative) Les questions fréquentes 
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https://cilnefertitii.schoolmaker.co/school-admin/lessons/9f434f63-1056-4cf9-8736-3d05d0931b12
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Partie 5 : La méthode cil à cil  
La pose des patchs 
La préparation des cils naturels pour la pose d'extension de cils 
Application des extensions de cils sur cils naturels 
Vidéo explicative 
La Depose Extension Cils 
Vidéo explicative : Remplir les coins internes 
La fiche client 
Autorisation d'utiliser l'image d'une personne cliente 
Exercice attendu : Exercice pratique : réaliser une pose cil à cil sur 
tête en silicone ou modèle humain photos à déposer sur la 
plateforme. (prévoir téléphone/caméra)  

Partie 6 : La pose volume russe 

Réalisation d'une pose volume Russe 
Les mapping tendances 
Les différents types de bouquet Volume Russe 
Bonnes raisons d'utiliser des bouquets de Cils PRÉFAITS 
Vidéo explicative pose volume russe Yeux de Biche 
Vidéo explicative pose volume russe Yeux de Amande 
Cils pour Extension de cils : quelle épaisseur, courbe et longueur 
choisir 
Comment réaliser un remplissage 
Agrandir le regard par les extensions de cils 
Bouquets FACILES “EASY FANNING” Volume 
Exercice pratique : réaliser une pose volume russe sur tête en silicone 
ou modèle humain 

Partie 7 : CA PIQUE, CA FAIT MAL, CA CHAUFFE 
La cliente ressent de la douleur, de l'inconfort et les cils la gênent. 
Les yeux sont rouges, ils démangent et le client pense qu'il a une 
réaction allergique 
La pose ne rend pas bien très rapidement: les extensions pendent, se 
cassent, sont dans tous les sens comme des antennes. La pose ne 
plaît pas à la cliente 
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Partie 8 : Les raisons qui affectent la durée de vie des 
extensions de cils 

 Comment entretenir ses extensions de cils pour qu’ils durent plus 
longtemps 

Evaluation fin de formation : 
Réaliser une pose d’extension de cils (au choix Cil à cil ou volume) 
Modalités d’évaluation :  

une mise en situation professionnelle complétée par 
questionnaire professionnel ; 
un entretien avec le jury destiné à vérifier le niveau de maîtrise 

par le candidat des compétences requises pour l’exercice des 
activités composant la certification visée. (durée 15 min) 

  
Important : Vous devez disposez d’une bonne connexion à internet 
et d’une webcam. 



 

Référente handicap : 
INESSA KORENIOK 

inessakoreniok@yahoo. 
com 

  Responsable de formation : 
INESSA KORENIOK   
inessakoreniok@yahoo.com 

FOAD 
Plateform e : Schoolm a k er 
Site web :  Cliquez ic i   
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